SoLeVol

PROGETTI SCUOLA — VOLONTARIATO
A.S. 2008/2009

AMBITO TEMATICO: LE DIPENDENZE

SCUOLA: ITCS “Parini” — Lecco

CLASSI: 10 classi prime

TEMPI: in ogni classe, un incontro di 2 ore in orario currigola
Il progetto rientrava all'interno del Piano per il ben...esselle daudente 2008/2009 dell'Istituto.

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: Comunita Il Gabbiano

IL PERCORSO SVOLTO:
la dipendenza da uso di sostanze, con particolare attenzi@imaidi rischio connessi, a partire
dalle conoscenze e dalle informazioni in possesso dei ragazzi

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
brainstorming

AMBITO TEMATICO: LA CITTADINANZA ATTIVA

SCUOLA: ITCS “Parini” — Lecco

CLASSI: 2 classi quarte e una classe terza

TEMPI: in ogni classe, 2 incontri di 2 ore in orario curricela

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: La Semina

IL PERCORSO SVOLTO:

il turismo sostenibile come pratica di cittadinanza attiVapplicazione di una matrice
multidimensionale nella costruzione di una proposta turisticaenitetto di messa in rete delle
risorse del territorio, nell’ottica della valorizzazione si@oi aspetti storici, culturali, naturalistici €
economici — come confezionare un itinerario sostenibile ¢besi@sso tempo soddisfi le esigenzg
del turista.

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
workshop: laboratorio interattivo in cui i ragazzi dibattono tmeente sul tema a partire da spur

provocazioni di un moderatore
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AMBITO TEMATICO: IL TURISMO SOSTENIBILE

SCUOLA: ITCS “Parini” — Lecco

CLASSI: 2 classi terze

TEMPI: in ogni classe, un incontro di 2 ore in orario currigola

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: Speranza Congo

IL PERCORSO SVOLTO:
il turismo sostenibile nell’esperienza di viaggio in Congo dimlstudenti di un Istituto Tecnico d
milanese che hanno collaborato all’allestimento di un laboaainformatico in una scuola.

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
video-filmato

AMBITO TEMATICO: IL CONSUMO CRITICO

SCUOLA: ITCS “Parini” — Lecco

CLASSI: 3 classi quarte, una classe terza
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TEMPI: in ogni classe, due incontri di 2 ore in orario curacel

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: Mani Tese, Gruppo di Acquistoliflale “La Sporta”

IL PERCORSO SVOLTO:

la cultura dell'acquisto tra la “dipendenza” e le logicherdefcato — il modello di consumo e
aggregazione del supermercato — il gruppo d’acquisto come ao@dtaoma e responsabile di
consumo eco-sostenibile.

Il consumo critico come modalita di esercitare una cittadiaattiva e consapevole: I'impatto su
equilibri internazionali.
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METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
giochi di simulazione, video-filmati

COSA HA LASCIATO QUEST'ESPRIENZA:

...alle associaziont'... Un’occasione per lavorare sull'immaginario per liberarleaadizionamenti

indotti e vissuti come unica possibilita. Pur nei limiti di pemitengo che qualcosa sia successo
loro immaginario e che qualcosa si sia smosso.” “Al ieendegli incontri tenuti al Parini mi riteng
complessivamente soddisfatto. Con una classe poi c’épstgido un bello scambio di idee e un
bell'incontro.”
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AMBITO TEMATICO: ARTE E INTERCULTURA

SCUOLA: IIS “Villa Greppi”- Monticello Brianza

CLASSI: 3 classi terze

TEMPI: in ogni classe, 2 incontri di 2 ore in orario curricela




ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: C.O.E. — Centro Orientamemtducativo, Banlieu

IL PERCORSO SVOLTO:

arte e intercultura: come nasce I'arte del writing neln&r— le subculture urbane.

L’arte come elemento valorizzante le culture dei Pafesiani — il progetto di cooperazione e
sviluppo attraverso I'arte promosso dal C.O.E. in Camerounacoostruzione di alcuni musei —
I'importanza della formazione delle popolazioni autoctone nelidatatel patrimonio artistico e
culturale.

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
lavori di gruppo, slides, video-filmato, dimostrazione di aerasol

L’ESPERIENZA...IN IMMAGINI

AMBITO TEMATICO: LA MIGRAZIONE

SCUOLA: Liceo Scientifico “Grassi” — Lecco

CLASSI: una classe terza e una classe quarta

TEMPI: in ogni classe, 4 incontri di un’ora o due in orario cotdare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: Volontari Namaste

IL PERCORSO SVOLTO:

I'immigrazione: dati e informazioni reali di un fenomeno — cesscita in noi I'incontro con lo
straniero — come si costruisce il pregiudizio — I'esperietza gruppo interculturale di donne — |
storia di un rifugiato politico — la sfida dell'integrazione

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
brainstorming, slides, video-filmato

COSA HA LASCIATO QUEST'ESPERIENZA:
...ai ragazzi*Quello che sapevo avendo guardato la tv o da altre peesarel tutto diverso”; “M
hanno fatto vedere con occhi diversi I'immigrazione.”;dikzerso incontrare una persona che ha
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vissuto queste esperienze rispetto a sentirne solo parlare.
...all'associazione*Valuto molto positivamente il progetto del Solevol di éatrare nella scuola i

terzo settore per sensibilizzare gli studenti su temaéittheli, far conoscere le realta di volontarigto

che operano sul nostro territorio e promuovere la voglia di “spe'hde po’ del proprio tempo al
bene degli altri.”

L'ESPERIENZA...IN IMMAGINI

AMBITO TEMATICO: LA MEDIAZIONE DEI CONFLITTI
SCUOLA: Liceo Scientifico “Grassi” — Lecco
CLASSI: 3 classi terze

TEMPI: in ogni classe, 3 incontri di un’ora in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: Epeira — incontrare il coittfd

IL PERCORSO SVOLTO:
la mediazione non violenta dei conflitti: i diversi modrelazionarsi alle persone in contesti diffi
— il ruolo del mediatore.

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
simulazioni — teatro dell’'oppresso

COSA HA LASCIATO QUEST'ESPERIENZA:
...ai ragazzi:*Mi ha fatto notare i diversi modi di esprimere la rablpian avevo mai riflettuto g
guesto sentimento, perché quando ci si trova non si pensa ascstaereagendo in quanto €
cosa del tutto irrazionale.”; “I conflitti non sono solo queli stati, ma anche quelli minori cof
distruttivita, ma ugualmente importanti, poiché spesso e prophoelst conflitti e contrasti ming
che nascono i maggiori.”; “Mai avrei potuto pensare che a&ttsavun’esperienza teatrale si pote
approfondire il tema del conflitto."Mi ha colpito il ruolo di mediatore ...deve appurare la veri
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giungere a un compromesso.”




L'ESPERIENZA...IN IMMAGINI:

AMBITO TEMATICO: CONOSCERE UNA LINGUA...SCOPRIRE UNA CULTURA

SCUOLA: Istituto “G. Bertacchi” — Lecco

CLASSI: una classe seconda e una classe terza

TEMPI:
in ogni classe, 2 incontri di 2 ore in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI:
Bondeko

IL PERCORSO SVOLTO:

il rapporto fra lingua e cultura: il linguaggio come primo appmeal una nuova cultura e prima
conquista nell'integrazione di un migrante — quando I'immigrameinoi: un’esperienza di
volontariato in Bolivia

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
brainstorming, fotografie, testi, giornali

COSA HA LASCIATO QUEST'ESPERIENZA:

...allassociazione!E' per me un grande gesto di fiducia, quello di illumiraevemente qualcos
di cosi intimo e mi viene piu naturale farlo con i raggeriché in qualche loro strano modo, anche
con tutte le sovrastrutture marce che a volte li contaminarthesin qualche remota regione
lasceranno vibrare quello che cerco a modo mio di comunigangihé sanno percepire al volo la
sincerita.”; “E' la prima volta che lavoravo con questaitad'eta e con questo obiettivo, piu
culturale, diretto — lezione frontale volta a passare algieniuti, ma anche a lasciare un segno tra i
ragazzi volto a scardinare stereotipi e luoghi comuni.”
...ai ragazzi:“Fare volontariato non e solo insegnare agli altri, come seavessimo qualcosa |in
piu, ma e uno scambio e un arricchimento reciproco.”; “Ho scopes® & prova e come avviene
I'integrazione cercando di adattare la propria cultura adzesdifferenti.”
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AMBITO TEMATICO: LA CITTADINANZA

SCUOLA: Istituto “G. Bertacchi” — Lecco

CLASSI: una classe seconda e una classe terza

TEMPI:
in ogni classe, 6 incontri di un’ora in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI:
So.Le.Vol., Amnesty International — Lecco, Comunita Il Gabhbja.O.E. — Centro Orientamentq
Educativo, Mani Tese, Movimento Consumatori

IL PERCORSO SVOLTO:

essere cittadini di oggi e di domani: assumere consapevolezgpansabilita dei propri
comportamenti e del loro effetto dalla scala locale a ggtibale nell’ottica della costruzione di
una societa piu integrata, attenta ai diritti di tutiil&mbiente in cui vive.

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
slides, brainstorming, studio di casi, giochi di ruolo, simulazioni

COSA HA LASCIATO QUEST'ESPERIENZA:

...ai ragazzi:“Imparare a ragionare criticamente su cio che succedaarao”; “I problemi del
mondo diventano pitl vicini a noi”; “E importante parlare di questiitper capire, comprendere e
aiutare.”

...alle associazioni“Ringrazio il So.Le.Vol. per la proposta, e la professorpssal suo coraggio 3
portare nella scuola il “nostro” mondo (quello del volontariatel&dolidarieta locale e
internazionale) che speriamo diventi il mondo di molte altregres.”; “Con un percorso interattiv
che abbiamo potuto costruire anche grazie al maggior temgp@sdiione, i ragazzi hanno
partecipato bene e c'e stato un bel clima.”

AMBITO TEMATICO: | CONFINI DELLA NORMALITA’

SCUOLA: Istituto “G. Bertacchi” — Lecco

CLASSI: 4 classi seconde

TEMPI: in ogni classe, 2 incontri di un’ora in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: Centro Parlascolta

IL PERCORSO SVOLTO:

la storia di un gruppo di giovani che, attraverso esperienzdattariato, hanno provato ad uscir
da una dimensione egocentrica della vita e imparato a condsoamplessita sociale —come
concretamente un giovane puo fare, creare, realizzarsitidivecegliendo un’esperienza in realt
socialmente utili
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METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
slides, fotografie

COSA HA LASCIATO QUEST'ESPERIENZA:

... agli studenti:*Questi tre incontri , secondo noi , sono stati illuminantchéihanno chiarito
come potremmo noi , noi giovani, aiutare non solo la sometdd odierna , ma anche le persong
ragazzi e i bambini che vivono intorno a noi in condizioni differefido capito come, se si hanng
scopi comuni, si puo arrivare a fare grandi cose.” “Mi haa&iuad aprire gli occhi per capire la
complessa realta che ci circonda, ho cercato di immedesiradro compreso che alle volte aiutd
gli altri ti dona gioia.” “Ci sono stati presentati non sdlicagpetti noiosi del volontariato, ma anc
quelli divertenti.”

AMBITO TEMATICO: LA CITTADINANZA

SCUOLA: Istituto “G. Bertacchi” — Lecco

CLASSI: 4 classi terze

TEMPI: in ogni classe, 4 incontri di un’ora in orario curricelar
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ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI:
Legambiente, Oikos, A.F.I.N. Associazione Famiglie Ipo-Ned&hti, L.A.V. Lega
Antivivisezione

IL PERCORSO SVOLTO:

essere cittadini di oggi e di domani: le molteplici dimensiolladzttadinanza — cosa significa la
parola liberta e cittadinanza per una persona diversamafge-al biocentrismo: la tutela di ogni
forma vivente

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
slides, brainstorming, gioco di ruolo

COSA HA LASCIATO QUEST ESPERIENZA:
...agli studenti:“Quest’incontro ci ha portato a riflettere su atteggiamehg noi davamo p¢
scontati e che trovano invece un valore molto profondo e significat@oha fatto capire quant
siamo superficiali...dovremmo essere tutti un po’ non vedenti tnaidiralasciare cio che si veds
dare valore a cid che conta davvero: i sentimenti.” “Ci hio faendere conto di quan
responsabilita si hanno e del fatto che e difficile affroatarl

AMBITO TEMATICO: IL VOLONTARIATO SOCIO-ASSISTENZIALE

SCUOLA: Istituto “G. Bertacchi” — Lecco

CLASSI: 3 classi quarte




TEMPI: in ogni classe, 3 incontri di un’ora in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI:

A.B.1.O. Associazione per il Bambino In Ospedale, FabssG#ubblica Assistenza Volontari de

Soccorso di Calolziocorte

IL PERCORSO SVOLTO:
il volontariato nel campo dell’assistenza alle persoagilir— 'impegno delle associazioni nella
tutela di fasi difficili della vita

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
slides, discussioni guidate, dimostrazioni pratiche

COSA HA LASCIATO QUEST ESPERIENZA:
...alle associazioni‘Mi sembra non solo utile, ma importante continuare a diffonkeceltura
della partecipazione al volontariato nelle scuole.”

AMBITO TEMATICO: L'IMPEGNO SOCIALE

SCUOLA: Liceo Artistico “Medardo Rosso” — Lecco

CLASSI: una classe quinta

TEMPI: 4 incontri di un’ora in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: Mato Grosso — So.Le.Vol.

IL PERCORSO SVOLTO:
le forme dell'impegno sociale: il volontariato organizzdiimpegno civico e politico, il Servizio
Civile Nazionale

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
slides, video-filmato

AMBITO TEMATICO: IL VOLONTARIATO IN CAMPO SANITARIO

SCUOLA: IS “G. Bovara” — Lecco

CLASSI: una classe quinta

TEMPI: 4 incontri di un’ora in orario curricolare




ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI: So.Le.Vol., AVIS Lecco, LIL Lega Italiana per la Lotta ali
Tumori

IL PERCORSO SVOLTO:
parliamo di volontariato: la scelta del'impegno socialevelontariato come dono — i benefici di
uno stile di vita sano

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
gioco di gruppo, slides, video-filmati

COSA HA LASCIATO QUESTESPERIENZA:

...agli studentiPorto a casa la consapevolezza che € possibile concretdarent@alcosa per gli
altri.”; “Maggiori informazioni sul volontariato e un po’ di vogléi iniziare un’esperienza in uno
dei tantissimi campi.”; “Il sapere che sul nostro terrdativerse persone hanno bisogno e che molte
altre mettono a disposizione il loro tempo per aiutarle.”

AMBITO TEMATICO: LA COLLETTA ALIMENTARE E LA PROTEZIONE CIVILE

SCUOLA: IIS “G. Bovara” — Lecco

CLASSI: una classe terza

TEMPI: 4 incontri di un’ora in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI:
Opera San Martino, Volontari della Protezione Civile

IL PERCORSO SVOLTO:
in continuita con le motivazioni espresse dagli studenti al terdiine lavoro svolto con la stessa
classe nell’A.S. precedente

la colletta alimentare e il volontariato nella proteziowéde:

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
discussioni guidate, dimostrazioni pratiche

COSA HA LASCIATO QUESTESPERIENZA:

...agli studenti?Ho capito che non sono persone qualunque quelle che fanno partetdi iGueo
dei servizi sociali ; ci vuole carattere e soprattutt@tit’; “Ho capito che al mondo ci sono moltg
persone che hanno bisogno e che esistono altre persone (voldredrggalano” il loro tempo
libero alle persone bisognose e per pulire 'ambiente ctieconda.”; “Ho apprezzato I'amore che
ci mettono i volontari e la voglia di fare anche quando samowdavanti situazioni difficili e
persone scorbutiche che non apprezzano il loro operato”.
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L’'ESPERIENZA...IN IMMAGINI

AMBITO TEMATICO: LA CITTADINANZA

SCUOLA: Liceo Scientifico “M.G. Agnesi’ — Merate

CLASSI: 3 classi prime

TEMPI:
in ogni classe, un incontro di 2 ore in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI:

Auser Cassago Brianza, Amnesty International — gruppo di MeZabperativa Mondo Alegre,
Amici di San Francesco

IL PERCORSO SVOLTO:

essere cittadini di oggi e di domani: la tutela dei dumtiani — I'inclusione sociale — i meccanismij
del commercio equo-solidale — un’esperienza a sostegno deiddirithgazzi di un villaggio
africano

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
gioco di ruolo, slides,discussioni guidate

COSA HA LASCIATO QUEST'ESPERIENZA:

..alle associazioni‘ll tema mi sembra molto buono, soprattutto in un momentaiiil concetto di
“bene comune” e di appartenenza ad una comunita mi sembratmopnod presenti.”In effetti
parlare a dei ragazzi lo reputo piu difficile che parkadkegli adulti...i bambini, i ragazzi sono |l
futuro del mondo e se quello che dici colpisce il ragazzo celpésgenerazione giusta, quella ch
sara il nostro futuro.”

...agli studentiAver imparato cose nuove.”
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AMBITO TEMATICO: ESPERIENZE DI VOLONTARIATO

SCUOLA: Centro di Formazione Professionale “ Fondazione Eraigblardia” — Lecco

CLASSI: una classe prima

TEMPI:
2 incontri di 2 ore in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI:

ABIO Lecco Associazione per il bambino in ospedale, CentAsdolto Caritas Lecco, Qualcosal|i

piu, Soccorso Bellanese, Centro Farmaceutico MissionariGdcaia

IL PERCORSO SVOLTO:
incontriamo il volontariato: diverse esperienze di impegno

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
discussioni guidate attraverso domande e curiosita preparditstddgnti al termine di un
approfondimento disciplinare sulle realta del Terzo Settore

AMBITO TEMATICO: IL RUOLO DEI PRODOTTI D.O.P. LOCALI IN UNA SANA E
CORRETTA ALIMENTAZIONE

SCUOLA: Centro di Formazione Professionale Alberghiero —1@asa

CLASSI:
2 classi terze

TEMPI:
una mattinata in orario curricolare

ASSOCIAZIONI PARTECIPANTI:
LILT Lega Italiana per la Lotta ai Tumori

IL PERCORSO SVOLTO:
Il percorso rientra nel progetto Responsabilita Sociale d’Impresaschene I'obiettivo di favorir
pratiche di interazione reciproca ed esperienze di avvicinameatal frolontariato e il mond
produlttivo.

I'atelier della genuinita: i principi e 'importanza di unaretta alimentazione — cosa significa
scegliere uno stile di vita sano — la tutela e la promozieheatrimonio gastronomico locale
attraverso la conoscenza e I'utilizzo dei prodotti tipici Digihe Protetta del territorie la
valorizzazione della filiera corta nella politica dellduzione dei costi economici e ambientali ne
commercializzazione dei prodotti

METODOLOGIE E TECNICHE UTILIZZATE:
visita guidata all’azienda, slides, laboratorio di cucina

1

e

[la

11



L'ESPERIENZA...IN IMMAGINI:

IL SO.LE.VOL. HA PROMOSSO ANCHE:

Incontri alla scoperta dell’Europa: la dimensione europea détdinanza, il significato di
essere cittadini europei, come I'Unione si rende visibile nedlatra vita quotidiana, le
opportunita formative e culturali per vivere I'Europa in primaspaa: per i giovani, il Servizio
Volontario Europeo presso il Liceo Scientifico “M.G. Agnesi” di Merate.

Incontri sul Servizio Civile Nazionale: un’opportunita per i gioivali esercizio della
cittadinanza attiva, per crescere e arricchire il poopagaglio di capacita e relazioni dedicando
un anno della propria vita a un progetto che contribuisce allo svilepgale e culturale della
comunita —presso I'lstituto “G. Bertacchi”, il Liceo Scientifico “Grass I'llS “G. Bovara” e

il Liceo Artistico “Medardo Rosso” di Lecco.
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